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This book contains Shabads and quotations from Gurbani.
Kindly handle it with care and respect.

THIS BOOK IS DISTRIBUTED FREE

and is

STRICTLY NOT FOR SALE.
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ਮ� 
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�� ਢ��� &� ��
ਸ਼ਸ਼  
�ਰ� ।
The price  of  this  spiritual  guide is  not  monetary  but 

spiritual.  Kindly  read,  understand  and  make  an 

attempt to follow the teachings explained in this book.

ਇ� ����� 
�'� ��ਰਬ��� &ਰਜ ਹ! । 
�ਰ�� �ਰ��
ਇ� 0 
�ਆਰ ਅ�� ����ਰ ��� ��2���� ਜ� ।
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ਮ� ����ਸ਼� ��5&ਰ, 
ਜ�&� 
��ਮ "ਹ��� �����" ��, ��ਰ7 ���� ਆਸ਼�ਮ, �
ਟਆ�� ��5 ���ਇਆ 
�ਰ&� �� । "ਹ��� �����" ��ਰ-ਆਸ਼� 0 
�ਖ�� ਰ7� 
�� ����ਸ਼� 
�ਰ� &� ਉ�ਰ��� �� । ਇਹ ਹ	�� ����� ਉ� ����ਸ਼� �,� &� 
ਇ� �,� ਹ! ।

ਅ��5  ਮ���  ��ਰਜ��  �:ਰ  ਜ�  (���  
�ਆ��  
�ਰ�ਜ� 
��ਘ  ਜ�  &� 
4ਰਮ &� ��'�ਰ�) &� 4����& �ਰ&� ਹ. 
ਜ�-. �� ��0 ਇ� 
���ਬ 0 
����. ��� �.1� �ਰ� �ਈ ਉ�ਸ਼�
ਹ� ���� ।

ਜ�  ��  ਇ� ਐ �ਸ਼�  
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ਉਹ�. &� ਅ��5 ਆ� ਜ� ਅ'�� 
�ਮਰ�� �
ਹ� 
ਖਮ� &� ਜ��� ਹ. ਅ�� 
ਮ�ਆ>� ਮ��&� ਹ. ।
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ਿਵਸ਼ਵ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ ਅਰਦਾਸ 

ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ॥ 

ਜਗਤੁ  ਜਲੰਦਾ ਰਿਖ ਲੈ ਆਪਣੀ ਿਕਰਪਾ ਧਾਿਰ ॥ 

ਿਜਤੁ  ਦੁਆਰੈ ਉਬਰੈ ਿਤਤੈ ਲੈਹੁ ਉਬਾਿਰ ॥ 

ਸਿਤਗੁਿਰ ਸੁਖੁ ਵੇਖਾਿਲਆ ਸਚਾ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਿਰ ॥ 

ਨਾਨਕ ਅਵਰੁ ਨ ਸੁਝਈ ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਬਖਸਣਹਾਰੁ ॥੧॥ 
O Lord, please shower your Mercy on the world 

which is burning in the fire of vices. 
Save it by whatever means it takes. 

The True Guru has shown that the way to peace 
is by contemplating the True Shabad. 

Nanak, there is no one else 
(who can save this world) 

other than the Forgiving Lord.  

~ !ੀ ਗ$ਰ& ਗ'(ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ~



ਸ਼���ਣ� ਕ��ਕ�� 
ਸ�� �ਗਆ�� ����ਜ� �ਸ�ਘ ਜ� 

�� ਸ�!"ਪ ਜ����
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ਸ�� �ਗਆ�� ����ਜਣ �ਸ�ਘ ਜ� ਗ+���� �" ਇਕ 
9ਘ"  ��ਆ�!ਆਕ��  ਅ�"  ���  ਅ�%ਆਸ�  ਪ+�ਸ਼ 
4� ।

ਬਚਪ�  ��7  4�  ਆਪ  ;  ���-ਪ��ਪ��  �� 
ਅ%	�ਸ਼� ਜ�ਗ� । ਆਪਣ� ���� ਪ�ਸ�7 ਆਪ ; ��� 
ਚ"ਸ਼/� �� ���ਸ� ���	ਆ ।

�! �! ਧ��� ਅ�" ਫ	ਸ�ਫ= �" �+	����ਕ 
ਅ�ਧਐ� �"  �+ਢ	"  ਸ਼@ਕ �"  ਆਪ ; ਪ�ਜ�ਬ�,  �4���, 
ਸ�ਸ�B�, 6��&,  ਫ��ਸ�,  ਅ�ਗ�"C� ਆ�� Cਬ��� �� 
ਚ�ਗ� ਜ�ਣਕ��� ਕ��ਈ ।

ਸ਼�ਸ�� ਅ�" ਸ਼ਸ�� ਆਪ �� �ਸ਼�ਗ�� 4� ।
ਆਪ �" ਜ��� �� ਆ��ਸ਼ 4" :

ਆ�ਪ ਜਪ4+ ਅ��� ���+ ਜਪ��4+ ॥
~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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ਇਸ  ਆ��ਸ਼  ��  ਧ&4  ਅ�"  ਗ+�&  ਸ�ਗ��  �� 
�ਪਆ� ਆਪ ; �! �! ਸ਼�4��, ਗ���� ਅ�" ਬ�"ਸ਼� 
��ਚ 	8 ਜ��� 48 ।

���  ਜਪ�,  �ਕ�� ਕ��  ਅ�"  ��ਡ  ਛਕ�  �"  ਗ+�& 
ਅਸ&	�  ;  ਅ�	�  ਜ���  ਪ�4��ਣ  	ਈ 
ਗ+�& ���ਕ ਆਸ਼��, ਪ�/ਆ	� ਆਪ �� ਪ�I�ਗਸ਼�	� 
48 ।

ਇ4  ਆਸ਼��  ਇਕ  ਕ"7��  ��  48  �ਜ��7 
“4�	� ਸ�ਸ�ਗ” �" ��� 4"ਠ ਗ+�-ਆਸ਼" ; �	!�� �&ਪ 
��ਚ ਪ�ਕ�ਸ਼� ਕ�� �� 6ਪ��	� ਕ��� ਜ��� 48 । 
4�	� ਪ+ਸ�ਕ 6ਸ ਪ�ਕ�ਸ਼� 	M� �� ਇਕ 	M� 48 ।
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%&��ਕ�
�ਗਆ�� �ਪ��ਪ�	 �ਸ�ਘ ਜ�

ਇ4 4�	� ਪ+ਸ�ਕ ��� ਪ�ਕ�ਸ਼ %��"7 ਆਕ�� 
��ਚ ਛ�/� 48, ਪ���& �ਜਸ ��ਸ਼" ; ਇ4 ਛ�74�� 48, 64 
ਬM� ��ਸ਼�	 48,  ਡ&�ਘ� 48  ਅ�" ਬ"ਅ�� 	�%��ਇਕ 
48 ।

ਗ+��� �" ��+�!� ਜ��� ; �� ਪ�!� ��7 ਜ��ਚਆ 
48  :  ਇਕ 48 ਬ�4��+!� ਅ�" �&ਜ� 48 ਅ����+!� । 
ਬ�4��+!�  ਜ���  ��  ਸ�ਬ�ਧ,  ਆ�  ਕ�  ਕ",  �@7 
ਇ���" ਜ� �@7  �����= ਅ�" ��-ਬ+ਧ� ��	 48 । 
ਅ����+!� ਜ��� �� ਸ�ਬ�ਧ �@7 ਇ���" �" ��-ਬ+ਧ� 
��7  ਇ	���,  �ਧ"�"  ਸ+���  ��	  48 ।  ਗ+���  �" 
��+�!�  ਸ���  �"  �@7  �����=  ��7  ਅ����ਕ� 
(ਇ	���),  ਇਕ 4�� ����" ਜ� �ਸ� �+ਆ�" �� 
8 Return To Index 



ਸ&ਝ ���� 48 । ਬ�4� �" �@7 �+ਆ�" ਪ�ਗ/ 4�, ਪ���&, 
�ਸ��  �����  ਅ���  ਗ+ਪ�  48,  �ਜ�"7  �ਕ 
ਫ+���ਇਆ 48 : 

�ਜ�ਇਆ ��ਜ� ਪ6ਣ �6 �+ਆ�" ਪ�ਗ/+ ਕ�ਏ
�ਸ�� ਗ+ਪ�+ �!�ਇਆ ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

�ਸ�"7 �+ਆ�" �� ਕ8Q�ਅ� ਬ��" ��ਸਆ 48 �ਕ 
6ਸ �" !+	Rਣ ��	 ਅ�&ਪ ��� �� ਪ�ਕ�ਸ਼ ��	�� 
48 ਅ�" ਬ"ਅ�� ਅ��	ਕ !C��" �� ਪ��ਪ�� 4+��� 48 ।

ਗ+� �+ਆ�8 	�ਇ %����
ਇਕ�� �ਸ���+ਆ�+ ��!�ਇਆ ॥

�4 ਅ�"ਕ �&ਪ ��6 �� ���ਧ
��ਸ �� ਅ��+ � ਜ�ਈ ਪ�ਇਆ ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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ਜ��ਣ-ਚ�	 ; ਕ"4M� ���" ����ਆ ਜ��" �ਜਸ 
ਕ�ਕ" ��� �� ਅ��	ਕ !C��� ਪ��ਪ� 4��" ? ਇਸ 
ਬ��"  ਸ��  ��� ਸ�� �ਗਆ�� ����ਜ� �ਸ�ਘ ਜ� �� 
ਅC��ਈ 4�ਈ ਗ+�& ਜ+ਗ�� ; ��M" ਪ���= ��ਚ ਪ"ਸ਼ 
ਕ�� �� 6ਪ��	� ਕ��� �ਗਆ 48 । ਇਸ ਪ+ਸ�ਕ 
�� ਸ��� ਗ+�ਬ�ਣ� ਅ�"  ਇਸ �� ��ਆ�!ਆ �ਜ�7 
ਸ�ਸ�ਗ� ��ਚ ਕ4" ਗਏ ਸ਼+% �ਚ� 4� । ਜ" �ਕਸ" 
ਪ�ਠਕ ; ਇਸ ਪ+ਸ�ਕ ��7 ਕ+ਝ 	�4� ��	" �� ਗ+�& 
ਸ��4ਬ ਜ� �� ਧ����� ।
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%8�6 �4	� ੫
ਅਸ/ਪ��ਆ ਘ�+ ੨

ੴ
ਸ��ਗ+� ਪ�ਸ��� ॥

�ਜਸ+ ���+ ���8 ਸ�ਈ �ਡ ��ਜ� ॥
�ਜਸ+ ���+ ���8 ��ਸ+ ਪ&�" ਕ�ਜ� ॥

�ਜਸ+ ���+ ���8 ���� ਕ��/ ਧ� ਪ�ਏ ॥
��� �ਬ�� ਜ��+ �ਬ��� ਜ�ਏ ॥ ੧॥
��ਸ+ ਸ�	�4� �ਜਸ+ 4�� ਧ�+ ���ਸ ॥

ਸ� �ਡ%�ਗ� �ਜਸ+ ਗ+� �ਸ��ਕ 4��+ ॥ ੧॥�4�6 ॥
�ਜਸ+ ���+ ���8 ��ਸ+ ਕ�/ ਕਈ ਸ8�� ॥
�ਜਸ+ ���+ ���8 ��ਸ+ ਸ4ਜ ਸ+!8�� ॥
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�ਜਸ+ ���+ ���8 ਸ� ਸ��	+ 4&ਆ ॥
��� �ਬ�� �ਧ�ਗ+ ਜ��ਣ+ �&ਆ ॥ ੨॥
�ਜਸ+ ���+ ���8 ਸ� ਜ��� �+ਕ�� ॥

�ਜਸ+ ���+ ���8 ��ਸ+ ਸ% 4� ਜ+ਗ�� ॥
�ਜਸ+ ���+ ���8 ���� �6 ���ਧ ਪ�ਈ ॥

��� �ਬ�� %��� ਆ�8 ਜ�ਈ ॥ ੩॥
�ਜਸ+ ���+ ���8 ਸ� �"ਪ���4� ॥

�ਜਸ+ ���+ ���8 ��ਸ+ ਸ� 4� 	�4� ॥
�ਜਸ+ ���+ ���8 ��ਸ+ �ਡ ਪ����� ॥
��� �ਬ�� ���+! ਗ����� ॥ ੪॥

�ਜਸ+ ���+ ���8 ��ਸ+ ��4ਚ	 ਆਸ�+ ॥
�ਜਸ+ ���+ ���8 ��ਸ+ �!�� ����ਸ�+ ॥

�ਜਸ+ ���+ ���8 ਸ� ਸ�ਚ� ਸ�4+ ॥
��� 4�ਣ ��4� ਪ�� �"ਸ�4+ ॥ ੫॥
�ਜਸ+ ���+ ���8 ਸ� ਸ% ��4 ਜ��� ॥
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�ਜਸ+ ���+ ���8 ਸ� ਪ+�!+ �ਬਧ��� ॥
�ਜਸ+ ���+ ���8 ਸ� ਸ% �" ਊਚ� ॥
��� �ਬ�� %��� ਜ��� �&ਚ� ॥ ੬॥

�ਜਸ+ ���+ ���8 ��ਸ+ ਪ�ਗ�/ ਪ4��� ॥
�ਜਸ+ ���+ ���8 ��ਸ+ ���/ਆ ਅ�ਧ��� ॥

�ਜਸ+ ���+ ���8 ਸ� ਪ+�!+ ਪ���ਣ+ ॥
��� �ਬ�� �ਫ�� ਆ�ਣ ਜ�ਣ+ ॥ ੭॥

���� ���+ ਪ�ਇਆ �ਜਸ+ %ਇਓ �Bਪ�	 ॥
ਸ�ਧਸ�ਗ�� ��4 	!" ਗ�+ਪ�	 ॥

ਆ�ਣ ਜ�ਣ �4" ਸ+!+ ਪ�ਇਆ ॥
ਕ4+ ���ਕ ��8 ��+ ��	�ਇਆ

॥੮॥੧॥੪॥
~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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��� �" ਇਕਸ����
�&	 ਗ�	 ਜ�  ਗ+�ਬ�ਣ� ਸ�ਝ�67��  48  64 48 

��� ।

���ਕ ਕ8 ਘ�� ਕ"�	 ���+ ॥੪॥੪॥
 ~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

ਇ4 ��� ਅ��� 48 । ਇਸ ਧ��� ਪ+� ਸ&�ਜ ��7 
ਪ�" ਕ�ਈ ਪ�ਕ�ਸ਼ �4�7 । ਅ�",  ਧ��� ��ਚ �ਜ��� 
ਧ��ਜ 48, 6ਸ ��7 ਪ�" ਧ��ਜ �� ਕ�ਈ ਸ��� �4�7 । 

ਜ�  �4� ਪ+�! 48,  64 ਸ�ਸ��� �� ; ਫ�4 
ਕ�ਕ", %��, ��� ਅ�%ਆਸ �" ਬ	 �+ਆ�� ਸ�ਸ�� 
�" ਸ% ਸ�ਕ	ਪ� ��7 ਸ+��� ; ��ਆ�� ਅ�" ਅਡ�� 
ਕ�ਕ",  ਆਪਣ"  ਅ���  �"  ਧ+�-ਅ���  ���  ��ਚ 
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ਪ4+�ਚ  ਜ���  48 ।  ਐਸ�  �4�  ਪ+�ਸ਼  ਸ&�ਜ  ��ਗ 
���ਕ��  ��4�  ਅ�"  ਧ���  ��ਗ  ਧ��ਜ���  4� 
ਜ��� 48 ।

ਸ�ਸ�� �� �ਚ�� �� ��I� 48 �ਕ ਇ�" �+! 
ਅ�" ਸ+! ਇਕ�ਠ" ਚ	�" 4� । ਬ	�ਕ ਕਈ ���� :

ਸ+!+ ��ਗ� �+!+ ਆਗ8 ਆ�8 ॥
~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

ਕ�ਈ �!+ �4�7 ��ਗ�� ਪ� �+! ਆ ਜ��� 48 । 
��ਗ�"  !+ਸ਼�  4�  ਪ�  ਆ  ਜ���  48  ਗ�� ।  ਇ4 
�ਕ67 ? ਇਸ 	ਈ �ਕ �� ਅ�ਧਕ�� ��ਚ 48 । ਸ+! 
�� ਇ�ਛ� ਛਡ ��6 ਗ�� �� 4�7� ਸ��ਪ� 4� ਜ��� 
48 ।

ਸ�� ਗ+�& ਅ�ਜ� �"� ਸ��4ਬ ਜ� ਜ" ਚ�4+��" �� 
ਸ+! ��ਚ ਜ��� ਸ��ਪ� ਕ� ਸਕ�" ਸ� । ਪ���&, 
6�R�  �"  ਆਪਣ� ਜ���-ਅ�� ਕਸ਼/ ��ਚ ਕ��� । 
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ਇਸ ��R� ਕ�� ��	,  ਆਪ ����ਧ� 4�	�� ��ਚ 
ਇਕ ਸ+� ��4ਣ �� ਅ��	ਕ ਜ���-%"� �" ਗਏ । 
ਸ�� ਸ+!��� ਸ��4ਬ ��ਚ ਆਪ ��  ਬਚ� 48  :

ਪ�% ਕ� ਆ�ਗਆ ਆ�� �4���8 ॥
ਜ��� �+ਕ�� ਸ�ਊ ਕ4��8 ॥
�8ਸ� 4�!+ �8ਸ� 6ਸ+ ਸ�ਗ+ ॥

ਸ�� ਅ���+ �4 �4� �ਬਓਗ+ ॥
�8ਸ� ਸ+���+ �8ਸ� 6ਸ+ ��/� ॥
�8ਸ� ਅ�����+ �8ਸ� �ਬ!+ !�/� ॥
�8ਸ� ���+ �8ਸ� ਅ�%���+ ॥
�8ਸ� ��ਕ+ �8ਸ� ��ਜ��+ ॥

ਜ� ����ਏ ਸ�ਈ ਜ+ਗ�� ॥
���ਕ ਓ4+ ਪ+�!+ ਕ4�ਐ ਜ��� �+ਕ�� ॥੭ ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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6ਪ�	� ਅਸ/ਪ�� �"  ਬਚ� ਗ+�&  ���ਸ਼/� �" 
	!�ਇਕ 4� ।  ਪ���&  ਸ�ਡ�  ਸ�ਸ���  ���ਸ਼/�  ��ਚ 
ਸ���  ਅ�"  	�4�,  �+!  ਅ�"  ਸ+!,  ਆ��  ਅ�" 
������,  ਅ����  ਅ�"  ਗ��ਬ�,  �!  �+�	  �!�" 
4� । ਗ+�& ਸ��4ਬ ਜ� �� �C� ��ਚ ਸ��� 48 ।
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��� �" ਧ�� ਗ���
ਗ+�ਬ�ਣ�  ;  ��ਚ����  �Cਆ��  48,  ਪMR�� 

ਬ4+� ��M�  48 ।  ਐਸ� ਕ�� ��	 ���ਗ !+	R�� 
48 । 

�ਜ�� ਅ���� ���+ ��ਧ��+ 48 ਗ+�ਬ�ਣ� ��ਚ��� ॥
��� ਕ" �+! ਸ� 6ਜ	" ���+ ਸਚ8 ��ਬ��� ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

 �ਜ�"7 �+ਧ ��ਚ�7 ਜ� �!� ਕਢਣ �� ��ਧ� 48, 
6ਸ ; ਸ�ਝਣ� 48, ਇਸ" ��R� ਗ+�ਬ�ਣ� �ਜਸ �� ; 
	!�67�� 48, 6ਸ ; ਪ��ਪ� ਕ��� 48 ।

4�� ਕ� �ਬ	���� �ਬ	��4+ �"�" %�ਈ ॥
ਸ4�ਜ �ਬ	��4+ ਜ8ਸ" ��+ � ਜ�ਈ ॥੧॥�4�6॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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ਇਸ ���ਗ ਪ+� ਜ��� �" ���� ਪM�ਓ 4� ।
੧. ਠ�ਕ ਸ+ਣ�� ।

 ੨. ਠ�ਕ ਸ+ਣ�6�� । 
੩. ਠ�ਕ  ���ਣ�  ਅ�"  ���C	  ��  ਠ�ਕ 

���ਣ� 4�ਣ� । 
�+��ਆ  ��ਚ  ੪  �"�,  ੨੭  ਸ�����=,  ੧੮ 

ਪ+��� ਅ�" 4�� ਅ�"ਕ ਪ+ਸ�ਕ� �" ਪMR� ��	 ਜ" 
��� ਸ�ਝ ��ਚ �4�7  ਆਇਆ ��  ਸ% ਪ�MRਆ 
��ਸਫ	 48 । 

ਬ"� ਪ+��� ਪM" ਕ� �ਕਆ ਗ+�+
!� ਚ��� ਜਸ %��� ॥

��� ��� ਕ� ਗ�� �4� ਜ���
ਕ8ਸ" 6���ਸ ਪ��� ॥ ੧॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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�ਜ�"7 �ਕਸ" �4�	 ��ਚ ਸ�4ਣ� ਫ���ਚ� ਅ�" ਕਈ 
ਪ�ਕ�� �� ਸਜ��/ 4��", ਪ� ਜ" �4�	 ��ਚ ਚ��ਣ 
�4�7  ��  ਸ% ਚ�C� ਡ��6��= 	ਗ��= 4� । 
ਡ�  �ਸ਼�&= ��ਚ �4�7,  4�"�"  ��ਚ 48 ।  4�"�" 
��ਚ ਪ�ਕ�ਸ਼  ��  	�M  48,  4��  ਕ�ਈ 6ਪ�ਓ �4�7 
ਚ	�� । ਇਸ" ��R� �C��ਗ� ��ਚ ��� �" ਪ�ਕ�ਸ਼ �� 
	�M 48 ���� ਡ� 4� ਡ� 48, !��� 4� !��� 48 - 
%��"7 ਪ�ਸ ਸ% ਪ���� ਅ�" ਆ��� 4�ਣ ।
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��� ਅ�" ��+�!� ਜ��� 
��+�!� ਜ��� ਅਕ�	 ਪ+�! �� ਇਕ ਅ��	ਕ 

��� 48, ਇਕ ਬ!�ਸ਼ਸ਼ 48 ��� ਪ�ਕ�ਸ਼ ਪ��ਪ� ਕ�� 
	ਈ, ਇਕ 	ਕਸ਼ ; ਪ�6ਣ 	ਈ ।

�ਡ8%��ਗ ਇ4+ ਸ���+ ਪ�ਇਆ ॥
~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

4��  �ਕਸ"  ਜ&�  ��ਚ  ਇ4  ��ਡਆਈ  �4�7, 
ਬ�ਕ� ਸ% %�ਗ ਜ&��= 4� ।

�+���  ਸ���  ;  %��"7  �ਕ���  ਸ���  ਚ��� 
ਪ�4��ਓ ਅ�"  �ਸ਼�ਗ���  ਅ�"  ਚ�4",  ਇਸ�"  6	/, 
6ਸ ਪ+� !"4 ਸ+ਆ4 ਸ+/� - 6ਸ; ਕ�ਈ ਫ�ਕ �4�7 
ਪ87�� ।  ਇਸ"  ��R�  ���  ਪ�ਕ�ਸ਼  ਬਗ8�  ਜ��� �� 
4�	 48 ।
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��� �ਕ�" �/ਕ�� 48 ? ��� ਇਕ ਬ4+� �ਡ� 
!C��� 48 । ਇਸ �� �/ਕ�ਓ %ਗ�� �" �� ��ਚ 
48 ।

%ਗ� ਜ�� ਕ� ਬ���� ���+ ॥
ਸ�� ਜ�� ਕ8 ��� �ਬਸ���+ ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

4�  ਇਕ  �"  �4��"  ��ਚ  ���  �4�7  �/ਕ 
ਸਕ�� । �ਜ�"7 ਸ਼"��� �� �+ਧ, ਬਗ8� ਸ��" �" ਬ��� 
�", 4�� �ਕਧ�" �4�7 �/ਕ ਸਕ��, ਇਸ" ��R� ���, 
ਬਗ8� %ਗ�� �" �4��" �",  4�� �ਕਧ�" �4�7 �/ਕ 
ਸਕ�� ।

4�  ਕ�ਈ  ���  ��  ਆ�ਧਕ���  �4�7 ।  ��� 
ਪ��ਪ�� 	ਈ ਬ�	��ਕ ��ਸ਼� �" ਇਕ 4C�� ��V� 
���-��� ਕ��� ।

22 Return To Index 



ਸ��  ਗ+�&  ਅ����ਸ  ਸ��4ਬ  ਜ�  �"  ੧੨  ਸ�	 
ਗ�ਗ� ਢ�ਣ �� ਅ�" 4�� ਅ�ਧਕ �ਪ�ਸਆ ਕ��� । 
ਅਸ�7 ਕ� ਚ�4+��" 4� ? ਸ�ਡ� ਇਛ� 48 �ਕ �+��= �" 
�ਸ %�ਗ �� ਕ��ਏ ਅ�" ��	 �+��� ��� �� ��	 
ਜ�ਇ । ਇ4 �4�7 4� ਸਕ�� । ਇ�" 	�M 48 ��4�� 
��▼, ਘ�	 ਕ��ਈ ��, �ਸ਼�ਕ� ��, ਸ਼@ਕ �� ।

�ਜ�� ���+ �ਧਆਇਆ
ਗਏ �ਸਕ�� ਘ��	 ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

▼��ਲਚਸ�� ਲਈ �
�� :

ਸ��ਲ ��ਰ ਬ��� ��ਨ :

ਕ�ਕ" ਕ"4M� ਬ��ਗ� ��	" ਗ��ਬ-����ਜ ? 
ਜ��ਬ ਨ�ਨਕ ��� :

ਕ� ਕ" ��4�� ਬ��ਗ� ��	" ਗ��ਬ ����ਜ ।
ਜ� �ਬ ��	" �� ਕ�� 4�ਇ ਸ% ਪ&�� 4��8 ਕ�ਜ ।

(��4�� ਪ�ਕ�ਸ਼)
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��� �" �+! ਸ+!
ਸ% �+! �" ਘ"�" ��ਚ 4� ।

���ਕ �+!�ਆ ਸ%+ ਸ�ਸ��+ ॥
~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

�ਸ�ਫ ��� 4� 48,  %�� ��� ��ਚ ਸ+��� �� 
�/ਕ�ਓ 4� 48 ਜ� �+! ; �"/ ਸਕ�� 48 ।

�+! ਕ� ਕ" ���� ਚ�C� �+! �� ਕ��� 4� :
੧. ��4 
੨. ਝਗM�
੩. ਅ4�ਕ��  -  ਧ� ��,  ����ਆ ��,  ਜ���� 

��, ��ਜ ਪ�/ ��, ਕ+�ਸ� ��, ਇ��ਆ�� ।
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4� ਬਡ ਕ�ਬ ਕ+	�� 4� ਪ��ਡ�
4� ਜ�ਗ� ਸ���ਆਸ� ॥

�ਗਆ�� ਗ+�� ਸ&� 4� ���"
ਇ4 ਬ+�ਧ ਕਬ�4 � ��ਸ� ॥ ੨॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

��� ��ਸ�� ਕ"  �+!  ਆ67��  48,  ��� ��ਚ 
ਜ+M� ��	 ਸ+!� 4� ਜ��� 48 ।
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��� ਇਕ ਧ+���
��� ਕ� 48 ? ��� �" ਬ4+� ਅ�� 4�, ਇਕ 

�4�7 ।  ਅਸ	 ��ਚ ��� 4�  48  ����  �� ��� । 
�ਜ�"7  ਬ�ਫ  ਇਕ  ���  48 ।  ਇ4  ���  ਜ+�Mਆ 
4�ਇਆ  48  ਠ�ਡਕ  ��	,  ਠ�ਡ"  ਪ����  ��	  ਜ� 
���ਗ�(solid)  48 । ਇਸ" ��R� ��� ਅਕ�	 ਪ+�! 
�� 4�7�(existence) ; ਪ�ਗ/ ਕ��� 48, ���4ਗ+�& 
�� 4�7� ��ਸ�67�� 48 । ��� ���4ਗ+�& �� ਆਪਣ� 
ਆਪ� 48 । 4�� ਜ�  ��� 4� 64 �ਕ��� 4� । 
ਬ�ਜ� ��	",  ਕ	ਗ�= ��	"  ਸ��  ਗ+�&  ਗ��ਬ�� �ਸ�ਘ 
ਸ��4ਬ ਜ� �� 4�ਏ ਜ� ਆਪ �" ਬ�ਜ ਜ� ਕ	ਗ� ; 
ਧ��� ਕ��� ।

��� 48  ਧ+���,  �ਜਸ �"  ਆਸ�"  �"  ਸ% ਕ+ਝ 
!M�  48 - ਜ��,  ਜ��&,  C���,  ਅਸ���,  !�ਡ 
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ਬ�4��ਡ,  ਆ�� । ��� ਸ% ; ਧ�� ��4� 48,  �ਜ�"7 
�ਕ ਗ+���ਕ 48 ਸ�� ਸ+!��� ਸ��4ਬ ��ਚ : 

��� ਕ" ਧ��" ਸਗ	" ਜ�� ॥
��� ਕ" ਧ��" !�ਡ ਬ�4��ਡ ॥

��� ਕ" ਧ��" �ਸ����� ਬ"� ਪ+��� ॥
��� ਕ" ਧ��" ਸ+�� �ਗਆ� �ਧਆ� ॥

��� ਕ" ਧ��" ਆਗ�ਸ ਪ���	 ॥
��� ਕ" ਧ��" ਸਗ	 ਆਕ�� ॥

��� ਕ" ਧ��" ਪ+��ਆ ਸ% %�� ॥
��� ਕ8 ਸ��ਗ 6ਧ�" ਸ+�� ਸ��� ॥

ਕ�� �ਕ�ਪ� �ਜਸ+ ਆਪ�8 ���� 	�ਏ ॥
���ਕ ਚ6�" ਪ� ��4 ਸ� ਜ�+ ਗ�� ਪ�ਏ ॥੫ ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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��� ਜਪਣ �� %�� 48 �ਬ��� ; ਅਕ�	 ਪ+�! 
��ਚ 	8 ਕ��� । ��+�! �� ਕ"7�� (centre) ��� 
48 । ਆਪਣ"  ਕ"7��  ��	  ਜ+M��  �!M��  48  ਅ�" 
ਆਪਣ" ਕ"7�� ��	�7  /+/ਣ� �ਸ਼/ 4�ਣ� 48 । �ਜ�"7 
ਫ+	 ਜ� ਆਪਣ" ਕ"7��, /�4ਣ� ��	�7 /+/ ਜ�ਇ �� 
�+�ਝ� ਜ��� 48 । ਇ4 ਕ+��� �� ਕ�;� 48 �ਕ ਜ� 
ਕ�ਈ ਆਪਣ"  ਕ"7�� ��7  /+/ ਜ��� 48  64 !+ਆ� 
4+��� 48 । 

ਪ��"ਸ� �" %+�	= ��ਆਪ��b ਸ%" ��ਗ ॥
�"�+! 4�ਏ ��� �" 	ਗ�� ਜ�� ��ਜ�ਗ ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

ਇਸ 	ਈ,  �C��ਗ� �"  	ਕਸ਼ �� ��ਗ 48  �ਕ 
ਆਪਣ" ਕ"7�� ��	 ਜ+M�, ��� ��	 ਜ+M� ।
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��� �" �ਕ�ਪ�
��� ��	 ਜ+M�� ਅ����+! 4�ਣ� 48, �ਬ��� ; 

ਸ&!ਸ਼��� �"  ਘ� �	 	8 ਜ�ਣ� 48  ਅ�" ਇਕ(੧) 
��ਚ ਸ��� 4�ਣ� 48 ।

ਪ���& �ਬ��� ਸ&!ਸ਼� 4+��� �4�7, ਇ4 ਸ�ਸ�� �" 
ਜM ਪ����� ��	 �	ਪ/� 4�ਣ ਕ�ਕ" ਬ�4��+!� 
ਅ�" ਅਸ�&	 4� ਗਈ 48 । ਇਸ ; ਕਈ ਬ�ਧ�� �" 
ਘ"��ਆ  4�ਇਆ  48  ਅ�"  4�  �ਕ�  ਚ	�ਇ��� 
��4��� 48 ।

ਸ% ��7 ��ਡ� ਬ�ਧ� 48 �87 �"�� �� ਜ� ��+�! �" 
��ਚ ਇਕ ��/� ਸ�ਗ	 48 ।

�"�� �"�� ਧ��� ॥ ਓ4� ਪ8�� 	�4��� ॥
~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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�� �ਫ� ��� �ਕ�"7 ਜ�ਪਆ ਜ��" ? ��� ਜਪਣ 
�� ��ਧ� �ਕ��7 ��	" ਅ�" ��ਧ� ਕ� 48 ?

��� ਜ�ਪ 	ਈ �� ਗ�	� �� ਆ�ਸ਼ਕ�� 48 ।
੧. ਗ+�& ਸ��4ਬ ਜ� �� �ਕ�ਪ� ।
੨. �ਕਸ" ���ਬ�ਧ ਪ+�ਸ਼ �� �ਕ�ਪ� ।

���ਬ�ਧ ਪ+�ਸ਼ 64 48 �ਜਸ �" ਆਪਣ" ਆਪ ; 
ਸ��ਧਆ 4�ਇਆ 48,  ਜ� ਸ�ਧ& 4�  �ਗਆ 48 । ਐਸ� 
ਸ�ਧ&  ਪ+�ਸ਼ ਕ�ਈ ���	� 4+���  48 ।  ਅ�"  6ਸ �� 
ਸ+��� %ਜ� ਬ��ਗ� �" ਬ	 ਪ���ਪ ��	 �ਚ�� �" 
4� ਸ�ਕ	ਪ ��7 ਬ�� !	�ਸ਼� ਪ� ਗਈ 4+��� 48 । 
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��� �" ਸ�ਧ&
 ਸ�ਧ&  �ਕਸ"  %"! �� ��� �4�7 । ਸ�ਧ&  �"  ਛ" 

	ਛਣ ਗ+�ਬ�ਣ�  �"  ਸ4ਸ�B��  ਸ	�ਕ�  ��ਚ ਇਸ 
��R� �ਬਆ� ਕ��" 4� :

����� ��� ��� ���� ਧV��� ਸ�ਬ�� ਪ&��4 ॥
ਗV��� ਸ� �+! ਸ+!� ਜ+ਗ�� ����	 ����8�ਣ4 ॥

�I�	� ਸ�ਬ�� ਜ�ਆ ਪ�ਚ ��! �ਬ���ਜ�4 ॥
%�ਜ�� ਗ�ਪ�	 ਕ����� ਅ	ਪ ��I�

ਜ	 ਕ�	 �4�4 ॥
6ਪ�"ਸ� ਸ� ���� ਸ��4 %ਗ��� %ਗ�� %���� ॥

ਪ� ����� �4 ਸ���� ਸ��ਣ�
ਆਪ+ ��V��ਗ ਸਗ	 �"ਣ+ਕ4  ॥

!/ 	!Vਣ ਪ&��� ਪ+�!4
���ਕ ��� ਸ�ਧ ਸcਜ�4 ॥੪੦ ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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6ਪ��ਕ� ਸ	�ਕ ਅ�+ਸ�� ਜ� ਆ��ਸ਼ਕ ਪ+�ਸ਼ 
48 ਜ� ਸ�ਧ& 48 6ਸ �" 	ਛਣ 4� �ਕ :

੧. 64 ��" 4�ਏ ��� �" ��� �� ���� �ਸ�� 48 
ਅ�" !+� �� 6ਸ" ; ਕ���� 48 ।

੨. �ਧਆ� %� 64 6ਸ" �� �ਸ�� 48 ਜ� ਸ�ਬ�� 
��ਆਪਕ 48 । �ਜ4M"  ਗ+�����  �� 6ਸ �� 
�ਸ�" 4� ਜ� ਸ% ��ਚ ���ਆ 4�ਇਆ 48, 
ਪ���&,  �ਧਆ�  �ਕਸ"  �"4  ��  ਕ���"  4� 
64��  ��  �ਸਧ��  ਗ+���  �"  ਅ�ਕ&	 
�4�7 ।

੩. 6ਸ �� �ਗਆ� ਇ4 48 �ਕ �+! ਅ�" ਸ+! 
��ਚ ਇਕ�  �ਜ4�  ��4ਣ� ।  ਸ+!  ��ਚ 64 
��ਛ���  �4�7  ਅ�"  �+!  ��ਚ 64 ਪ�M� 
�4�7 4+���, ਅ�" ਸ�	 ��	 �+! ���ਚ�7 ਗ+C� 
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ਜ��� 48 । 6ਸ �� �ਗਆ� ਕ�ਈ ��!ਆ� 
ਜ�  ��ਆਕ�ਣ  ਪMR��  ਪMR���  �4�7  ਸਗ�7 
!+� ਸ+! �+! ��ਚ ਇਕ� �ਜ4� ��4ਣ� ਅ�" 
�&�ਜ=  ;  ਐਸ�  ��4ਣ  	ਈ  6ਪ�"ਸ਼ 
ਕ��� । 6ਸ �� ਐਸ� ����	 ਜ+ਗ�� 48 ।

੪. ਕ�� B�ਧ ਆ�� ਪ�ਜ �&� 6ਸ �"  ਆਪਣ" 
�ਸ ਕ��"  4+��"  4� ।  6ਸ �"  ਇ4��  ਪ+� 
ਕ�ਬ& ਪ�ਇਆ 4+��� 48 । ਅ�" ਸ%�� ਜ�= 
ਪ� ਇਕ� ਜ4� �ਇਆ	�� �!�� 48 ।

੫. 6ਸ �� !+��ਕ ਇਸ਼ਕ �� 4+��� 48 ਜ� 6ਸ ; 
��ਬ ��	 	ਗ� 4+��� 48 । �ਜ�"7 �ਕਸ" ਪ+�ਸ਼ 
ਅ�"  ਇਸ��� ; ਆਪਸ ��ਚ ਇਸ਼ਕ 	ਗ 
ਜ��" �� �ਜ4M� 64�� ਅ��� ਸ�	 6ਠ�� 
48  64 �ਸ��� 48 । ਐਸ� 4� 4�	� 6ਸ 
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ਸ�ਧ �� 4+��� 48 �ਜਸ ; ��ਬ �� ਇਸ਼ਕ 	ਗ� 
4��" । 6ਸ �" ਅ��� ਇਕ 	ਗ���� �Mਪ 
	ਗ� ��4��� 48  ਅ�"  �+��= ��ਚ ��4��� 
4�ਇਆ 64 ਇਸ �	�7  ਅ	"ਪ  ��4���  48, 
�ਜ�"7 ਕ��	 ਪ�ਣ� ��ਚ ��4��� 48 ।

��ਸ �ਬ4&�� ਸ�ਧ ਜ�+
�!�+ �/ਕਣ+ � ਆ�8 ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

੬. 6ਸ �"  �+��= ;  ਅਸ�� ਕ��� 4+��� 48, 
%��  �+��= ��  4�7�  ;  6ਸ  �"  ਆਪਣ" 
ਸ�ਕ	ਪ ��ਚ�7  �ਫ�  ਕ���  4+���  48 ।  ਇਸ 
	ਈ, 64 ਇ�" �ਕਸ" ��	 �� �ਪਆ� ਪ��� 
48 ਅ�" �� �+ਸ਼��� ਪ��� 48 । 64 ਸ% ; 
ਇਕ� �ਜ4� 6ਪ�"ਸ਼ ਕ��� 48 । ਆਪਣ" ਆਪ 
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; ਔਗਣ4�� ਸ�ਝ�� 4�ਇਆ 64 ਸ% �� 
ਚ��  ਧ&M  4�ਇਆ 4+���  48  ਅ�"  �ਕਸ"  ; 
��M�  �4�7  ਜ�ਣ��  ਅ�"  ��  4�  �ਕਸ"  �� 
�����ਆ  ਕ���  48 ।  64  ਜ�ਣ��  48  �ਕ 
�����ਆ  ਇਕ  ਐਸ�  ਗ+��4  48  �ਜਸ  �� 
ਫ�ਇ��  ਕ�ਈ �4�7,  �+ਕਸ�� 4�  �+ਕਸ�� 
48 ।

����ਕ+ ਸ��ਧ ਸ��ਧ ਬ�ਚ���ਆ ॥
ਕ4+ �����ਸ ਪ�ਪ� ���ਕ �ਸਧ���ਆ

॥੪॥੨॥੧੧॥੭॥੨॥੪੯॥ਜ�M+॥
~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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��� ��ਗ �" ���
ਐਸ" ਸ�ਧ&  �"  ਸ�ਗ ��	 ��� �� ��ਗ ਚMR�� 

48 ।

ਅ��ਸ/+ ਅਗ�ਚ�+ ਪ��ਬ�4�+
���	 ਸ�ਧ& ਅਕ�+ ਕ��ਇਆ �� ॥
ਅ�4� ਸਬ�+ �ਸ��+ਆ�� ��ਜਓ

�4 ਅ����� ���+ ਚ+ਆਇਆ �� ॥੨॥
~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

ਸ�ਧ �� ਸ�ਗ,  ��� �� ��ਗ - ਇ4 ਗ+��ਸ�!� 
�� ��� �� ਅ���ਸ 48 । ��� �" ��ਗ ��	 ��� 
4+��� 48 ਅਕ�	 ਪ+�! �� ।

�ਜ��� �ਚ� ��� �4�7 4�ਈ, 6��� �ਚ� ਬਣ 
ਆ67��  48  ਜ�  ��ਇਆ ਜ�ਇ,  ਅਕ�	 ਪ+�! ਅਗ" 
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ਅ���ਸ ਕ��� ਜ�ਇ, ਕ���" ਕਢ" ਜ�ਣ, ��"ਕ	" 4� 
ਕ" ਅ�" ਅ��� �ਧਆ� 4� ਕ" ।
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��� �" ਕ����
ਪ�%&  ਅਗ"  ਕ���"  ਕਢਣ"  4�  ਗ+���  ��ਚ 

ਕ���� �� %�� 48 ।

��ਸ�+ ��4� ����� ਆਪਣ� ���+ �"4+ ॥
ਗ+ਣ ਗ��� ���+ ���� ���ਕ ਚ�6 ਏ4+

 ॥੮॥੨॥੫॥੧੬॥
~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

�ਜ�"7 ਚ�/ 	ਗਣ �" ਬ�ਚ� ��7�� ਅ�" ਚ�ਕ�� 48 
�� ���� ਸ% ਕ�� ਛਡ ਕ" �+��� 6ਸ �� ਸ�� 	87�� 
48,  ਇਸ"  ��R�  ਅਕ�	  ਪ+�!  ਸ�ਡ�  ਸ��  ਸ�%�	 
ਕ��� 48 ਜ" ��	�7 ਸਚ� ਪ+ਕ�� ਕ��ਏ ।
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��� �" ਅ����� �"	�
��M" ਸ਼ਬ�� ��ਚ ���ਪ�ਜ(gist)  ਇ4 48 �ਕ 

ਜ��� ਪ�ਕ�ਸ਼ ਅ�"  ��ਕ�ਸ 	ਈ ਆਪਣ"  ਆਪ ; 
���4ਗ+�&  ��  4�7�  ਅ���  ���  ��	�7  /+/ਣ  �� 
��ਓ । ਇਸ ����� 	ਈ ਸ% ��7  �+! ਸ�ਧ� 48 
ਅ�����  �"	"  ��  ਸ�%�	  ਕ��� ।  �ਸ�ਫ ਇ4 4� 
ਐਸ� ਸ�� 48 ਜ� �ਬ��� ਅ����+! �/ਕ�ਓ ��ਚ 
ਜ� ਸਕ�� 48 ਅ�" ਕ�	ਆਣ ��	�� 48 ।

ਅ����� �"	� ਸਚ+ ��6
��ਡਆਈ ��ਚ��+ ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

ਬ�ਬ�4� ਅ����� �"	8 ਬ��	ਆ
�� ��� ਸ+ਣ� ਪ+ਕ�� ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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4�� ਧ�+
ਅ����� �"	8 ��8 ਕ� ਬ��ਜਆ

%ਗ� !�ਇ
!��ਚ �4"

��!+/8 ��4� ॥
~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

ਫ���� �ਪਛ	 ���� � ਜ��ਗਓ�4
ਜ���M� �+ਇਓ�4 ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

ਪ�%��" ਪ�% ���+ ਜ�ਪ
ਗ+� ਕ" ਚ�ਣ �ਧਆਇ ॥
ਜ�� ��ਣ �	+ 6��8
ਸਚ" ਕ" ਗ+ਣ ਗ�ਇ ॥ ੧॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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ਇਸ �+��= ��ਚ ਜ� ��ਕ�ਸ 48  ਜ� ����ਸ਼ 
48 । ਕ�ਈ �ਸ�& ਇਕ 4�	� ��ਚ �4�7 ��4��� । 
ਇ4 ਕ+��� �� ��I� 48 । ਚ�4" ਅਗ" �ਧ�,  ਚ�4" 
�ਪਛ"  4/� ।  ��� ਪ�ਕ�ਸ਼ �	 ਕ�� ਪ+/ਣ�  ਅਗ" 
�ਧਣ� 48,  ��ਕ�ਸ �	 ਜ�ਣ� 48 । ��� �" 6	/ 
�+���,  ����ਸ਼  �	  ਜ�ਣ�  48 ।  �ਜ�"7  ਕ�	�  �� 
����� �ਡਗ ਪ87�� 48 ਇਸ� ��R� ��� ��4&ਣ� ਜ�� 
ਆ��� �� ਪ�� 48 ।

ਣ�� ��4&ਣ" ਆ���
ਕ	� ਕ�ਧ �ਗ���� ॥

��ਣ+ ���8 �ਕ6 ਛ&/�ਐ
ਜ�ਇ �ਸ���	 ਅ��� ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

41 Return To Index 



��� ��� �" ਜ��
��� ���ਠ� �" ਸ+��	� ��� 48, ਪ�%& �� ਆ��C 

48 ਜ� ਅ����� 48 ਪ� ਸ+ਣ�7�� �4�7 ।
%+ਗ�� �ਗਆ�+ �ਇਆ %�ਡ���ਣ

ਘ�/ ਘ�/ ��ਜ�4 ��� ॥
~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

ਕ���� ਇਕ ਸ�ਧ� 48 ਜ� ਗ+�& ਸ��4ਬ ਜ� �" 
ਪ���� ਕ��� 48  - ��� ��	 ��� ਸ+ਣ� �� ਜ� 
��� ਪ�ਕ�ਸ਼ �� ।  ਕ���� ��ਬ�  ��� ��  ਪ���ਕ 
48 । 

ਸ�% ��� ਬ"� ਗ+�ਬ�ਣ� ॥
��+ ���� ਸ���ਗਪ�ਣ� ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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��ਬ�  ���  ;  ਸ+ਣ�  	ਈ  ��  ��  4�C�� 
ਚ�4�ਏ । ਜ" �� 4�C� �4�7, �� ਗ+�ਬ�ਣ� ਜ� ਇਕ 
%"�  ਜ�  secret  !�	Rਣ�  ਚ�4+���  48,  64  �4�7 
!+	R�� ।

�� �� 4�C�� ��	 ਅ����+! 4�, �ਧਆ� ਜ�M 
�"  �4�  	�  ਕ",  ਜ"  ਬ�ਣ�  ;  ਪMR�ਏ,  ਸ+ਣ�ਏ  �" 
��ਚ���ਏ �� %"� !+	Rਣ �� ��4 ��	�� 48 ।

ਇਸ ���ਗ �" ਕਈ ਪ��� 4� । �ਜ67 �ਜ67 
ਅ��� ਜ�ਓ,  ਪ��� 6ਘM��= 4� । ���-��, 
�� ��= ਪ��� 	�ਘਣ �" ਬ�� ਪ�ਗ/ 4+��� 48 ਅ�" 
ਅ���	� ਸ��+ਸ਼/�� ��� ਅਡ�	�� ��	 %�ਪ&� 4� 
ਜ��� 48 ।
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ਅ����� ���+ �����	ਕ+ 4���
ਗ+�� ���� ������ ॥

�ਡਗ8 � ਡ�	8 ���M+ ਕ�� ��4ਓ
ਪ&�� 4�ਇ ���ਪ���� ॥ ੨॥

ਓਇ ਜ+ ਬ�ਚ 4� �+� ਕਛ+ 4��"
��� ਕ� ਬ�� �ਬ	��� ॥

ਅ	�ਕ�� ���	 �8	� 4�ਈ 48
�� �" ਕ��ਕ �!��� ॥ ੩॥

ਪ�ਗ�/ਓ ਜ��� ਸ4ਜ ਸ+! ਸ�%�
ਬ�ਜ" ਅ�4� ਬ��� ॥

ਕ4+ ���ਕ ��4ਚ	 ਘ�+ ਬ��ਧਓ
ਗ+�� ਕ�ਓ ਬ�ਧ��� ॥ ੪॥ ੫॥

(ਸ�� ਗ+�+ ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ੬੭੧)
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��� �" �� ���ਸ਼/�
6ਪ��ਕ� ਅ�ਸ�� 6ਸ ਪ+� ��ਪ��� 48 �ਜਸ 

��  ���ਬ  ���ਸ਼/�  ਅ���  ਬ�4�  ���ਸ਼/�  ਜ�  �� 
���ਸ਼/� !+	R ਜ�ਇ ਅ�" ਇਕ(੧) �� ਬ+ਝ��� ਬ+ਝ� 
ਜ�ਇ �ਜ�"7 �ਕ ਫ+���ਇਆ 48 ਅ��� ਸ��4ਬ ��ਚ:

ਗ+�ਪ�ਸ��� ਬ+�ਝਆ
ਜ� �"!� 4�� ਇਕ+ 48

4�� �ਬ�+ ਅ��+ � ਕ�ਈ ॥
ਕ48 ���ਕ+ ਏ�4 �"�� ਅ�ਧ ਸ"

ਸ��ਗ+�� ���	ਐ
��ਬ ���ਸ�/ 4�ਈ ॥੩੬ ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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ਏਕ" �� ਬ+ਝ��� 64 ਬ+ਝ�� 48 �ਜ4M� ਸ�ਸ��� 
�� ਪ+� ਫ�4 ਪ� ਜ��� 48  ਅ�"  “ਜ�ਧ �4� ਬ	 
ਸ&�” �� ਪ��� ; ਪ��ਪ� 4+��� 48 ।

ਕ�� !�ਡ ਕ� ਬ�ਣ� ਜ��+ ॥
���8 4��+ � ਕ�ਈ 4��+ ॥

���8 ਜ�ਧ �4� ਬ	 ਸ&� ॥
��� ��4 ���+ ��4ਆ %�ਪ&� ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

ਸ�ਸ��  ਅ�"ਕ��  48  ;  ਇਸ �"  �!ਆ	 ��ਚ 
ਪ����  ��  ਬ�4��+!�  4�  ਜ���  48  ਅ�"  ਸ+��� 
ਅ�"ਕ�� ��ਚ ਜਕM� ��4��� 48 । ��� ਪ�ਕ�ਸ਼ ਜ� 
��ਬ/�� ���ਸ਼/� 	ਈ ਸ+��� �� ਏਕ" ��ਚ 	���� 
�� 	�M 48 । ���� 48 :

��+ ਜ�ਜ�	� �"�Mਆ %� ਜ�ਜ�	� ���4 ॥
~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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��� �" ਏਕ� - ੴ  
ਗ+�& ਸ��4ਬ ਜ� �" 4� ਬ�ਣ� �" �+ਢ ��ਚ ਜ� 

ਇਕ(੧) 	ਗ�ਇਆ 48 ਇਸ ��ਚ ਕ�ਈ !�ਸ %"� 48, 
!�ਸ �4���� 48 ।

ਇਕ �� ਅ��-%�� �ਗਣ�� �� ਪ���ਕ ਇਕ 
�4�7 48 । ਗ+�& ਜ� �" ਅ�ਕ ੧ ਇਸ 	ਈ 	ਗ�ਇਆ 48 
�ਕ �&	 ��� ; �ਬਆ�ਣ 	ਈ �ਜ��"  ��  ਅ!� 
4�, 64 ਸ% ਅਧ&�" 4� ।

�ਕ67  ਅਧ&�"  4� ?  ਇਸ 	ਈ �ਕ ������ 
	�ਕ ਇਕ ਅ!� �" ਕਈ ਕਈ ਅ�� ਪ�ਗ/ ਕ��" 
4� �ਜਸ ਕ�ਕ" �ਜਸ ; 64 �ਸ�" 4�, 6ਸ ਬ��" 
%����(doubt) !M� 4� ਜ��� 48 ।
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�ਜ�"7  �4�%��� ��ਚ ਆ67��  48  �ਕ  ਕ+�ਚ�� 
ਸ਼ਬ� 4��� ��ਸ�" 48 ਜ� ��+�! ��ਸ�" ।

ਗ+�& ਸ��4ਬ ਜ� �� ਅਸ	 ਆਸ਼� ��+�! ��= 
�ਬ���= ��ਚ�7 4� ਪ�ਕ�� �" ਸ�ਸ" ਅ�" %�� �� 
����ਸ਼ ਕ��� 48 । �&ਸ�� ਆਸ਼� 48 �ਧਆ� �ਸਧ�� 
ਜ�  theory  ; ਸਪਸ਼/ ਕ��� । ਇ4 ��I� 4+��� 
48 �ਕ �ਜ�" �ਧਆ� ; ਜ�M�� 48 ਜ� ਸ+��� ; �	� 
	�� ਕ��� 48, 6ਸ 	ਕਸ਼ �� ਜ� 6ਸ ਕ"7��� �ਬ��& 
�� ���8ਣ ਕ��� ਜ�ਇ ਅ�" 6ਸ ; ��ਸਚ� ਕ��� 
ਜ�ਇ ।

�&	  ����  ਅ���  ਗ+�ਬ�ਣ�  ��  %��  48  �ਕ 
�ਸ�ਫ 6ਸ �&	 �� ; 4� ਸ+��� ��ਚ �!ਣ�; �&	 
�� �" ਜ� ��ਸ���� ਅ�"ਕ ਸ�&ਪ 4� ਇ4�� ��ਚ 
ਸ+��� ; ਪ��"ਸ਼ �� 4�ਣ �"ਣ� ਅ�" ਇਸ (ਸ+���) ; 
�&	 ਅਧ�� ��ਚ ਸ��� ਕ��� ।
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ਪ�ਸ਼�  48  :  �&	  ਅਧ��  �"  ਕ�  ਗ+ਣ  4� ? 
6��4�ਣ �" �@� �" ਜ" ਕ�ਈ ਕ4" �ਕ ਅ�ਗ �" ਕ� 
ਗ+ਣ  4�,  ��  ਸਪਸ਼/  48  �ਕ  ਅ�ਗ  ��  ਗ+ਣ  48 
�ਗਧ(burn) ਕ��� । ਇਸ" ��R� ਜ" ਕ�ਈ ਪ+ਛ" �ਕ 
ਫ+	 �" ਕ� ਗ+ਣ 4�,  �� ਜ��ਬ 48  :  ��ਗ�ਸ ਅ�" 
ਸ+ਗ�ਧ� �"ਣ� ।

ਅਕ�	  ਪ+�!  ਐਸ�  ਕ	����  ਕ	�ਕ��  ਜ� 
artist  48 �ਕ 6ਸ �" ਆਪਣ" ਆਪ ; ਗ+ਣ� �+ਆ�" 
ਪ�ਗ/  ਕ���  48  �ਜ�"7  ਸ��  ਜਪ+ਜ�  ਸ��4ਬ  ��ਚ 
ਆਇਆ 48 : 

ਸ�% ਗ+ਣ �"�" �8 ��4� ਕ�ਇ ॥
��ਣ+ ਗ+ਣ ਕ��" %ਗ�� � 4�ਇ ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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ਪ&�� ਬ�4� �ਗਆ�� 64 48  �ਜਸ ;  “�ਕ� 
ਸ�ਚਆ�� 4�ਈਐ” �� %"� ��	 �ਗਆ 48, �ਜਸ �" 
ਅ����7 ਅ�ਗਆ���, ਅ�ਧਕ�� ��� ਕ&M �" ਪ! �� 
ਪ&�� �@� �" ਅ%�� 4� �ਗਆ 48 ।

�ਕ� ਸ�ਚਆ�� 4�ਈਐ
�ਕ� ਕ&M8 �+/8 ਪ��	 ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

ਅ�", ਸ�� ਗ+�& ਗ��ਬ�� �ਸ�ਘ ਸ��4ਬ ਜ� �" ਸਬ�� 
��ਚ ਜ� “ਪ&�� ਜ��� ਜਗ8 ਘ/ �8” �� �� �&ਪ 
ਜ� ����	 �&ਪ ਜ� !�	ਸ� �&ਪ 4+��� 48 ।

ਪ&�� ਜ��� ਜਗ8 ਘ/ �8
�ਬ !�	ਸ ���4 �!�	ਸ ਜ��8 ॥ ੧॥

(ਸ�� �ਸ� ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ�)

50 Return To Index 



�&ਸ�"  ਸ਼ਬ��  ��ਚ ਅਕ�	 ਪ+�! ��  ਆਪਣ" 
ਆਪ ਸ��!ਆ� 4�ਣ� 4� ਬ�4� ���ਸ਼/� �ਕ4� ਜ��� 
48, ਇਸ" �� ��� �� ���ਸ਼/� 48 ।
ਜ� �� ਸ�� ਗ+�& ���ਕ �"� ਸ��4ਬ ਜ� �" ਸ��ਝਆ, 
ਜ� ਅਕ�	 ਪ+�! �� ਜ� ��� ਜ� ਧ+�� ਸ+ਣ�, 64 4� 
ਗ+�&  �&ਪ 4�  ਕ"  ਸ��  ਗ+�&  ਅ�ਗ� �"� ਸ��4ਬ ਜ� ; 
ਸ+ਣ�ਈ ।

ਸ�� ਗ+�& ਅ����ਸ ਸ��4ਬ ਜ� �" ੧੨ ��" ਜ	 
ਢ� ਕ", ਪ�ਜ %&�ਕ �"4 �� 4�7� ; ��/� ਕ", ਸ�� ਗ+�& 
ਅ�ਗ� �"� ਸ��4ਬ ਜ� �� ��� ਪ��ਪ� ਕ� ਕ" ਇ4 
4� ਧ+�� ਸ+ਣ� । �ਸ�7 4� ਜ��" ਇਸ" �&	 �� ��	 
�	� 	�� �4" �ਜ�"7 �ਕ �ਕ4� �ਗਆ 48 :

ਜ��� ਓ4� ਜ+ਗ�� ਸ�ਇ
ਸ�4 ਕ�ਇਆ ਫ"�� ਪ	/�ਐ ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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��ਸ�� ��ਚ ਗ+��� �� ਸ��� ਧ+��� !M� 48 
ਬ�ਣ� ਅ�" ਸ�ਗ� ਪ+� । ਸ�� ਗ+�& ਅ����ਸ ਸ��4ਬ 
ਜ� �"  ਬ�ਣ� ਅ�"  ਸ�ਗ� �"  ਸ�&ਪ ; ੨੨ ���= 
��ਚ �ਕਧ�" ਸ�ਗ� �" �&ਪ ਅ�" �ਕਧ�" ਪ�ਗ� �" �&ਪ 
��ਚ ਸ�ਸ�� ��ਚ ਪ�ਗ/ ਕ���,  ਅ�"  ਐਸ� ਕ�� 
	ਈ 6�R� ; ਅ��� ਬ�ਣ� �� ਪ�ਕ�ਸ਼ 4�ਇਆ ।

ਜ� ��7  ਸ�ਸ��  ਬ�ਣਆ 48,  ��  ��7  4�  �� 
�ਗਆ�� ਜ� �� ਬ"�� ਪ+�ਸ਼ ਪ�%& �� ���  : ‘ਸ਼� 
�ਚ� ਅ���’ ਜ� ‘ਸ�I� �ਸ਼�� ਸ਼+����’ �" ਸ਼ਬ�� ��4�7 
ਪ�ਗ/ ਕ��"  ਆਏ 4� ।  ਪ���&  ਇ4  ਧ��  ਸ��  ਗ+�& 
ਅ����ਸ ਸ��4ਬ ਜ� 4� 4� �ਜ�R� �" �ਗ��" �� 
ਚ�/ ��	 ਸ�ਸ�� ; ਅ��� �&ਪ 4�ਣ �� !ਬ� ਕ4� ।

ਕ�� 48 �ਕ ਜ� ਅ��� ਬ�ਣ� �� ਪ�ਕ�ਸ਼ ਗ+�& 
ਸ��4ਬ  ਜ�  ;  4�ਇਆ,  ��  ਗ+�&  ਸ��4ਬ  ਜ�  �� 
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ਆ�ਗਆ ��	 6�R�  ��  ��ਜ�  �ਸ!,  %�ਈ ਬ	&, 
ਇਸ ਅ��� �ਈ ਅ�ਸ�� ��ਚ,  �ਜਸ ���ਸ਼/� �� 
���ਣ ਕ���  ਅ�"  �ਜਸ ��  ���  ਆਪ �"  ���ਬ 
���ਸ਼/� �ਕ4�, 6ਸ ��ਚ ਆਪ �" ਸਪਸ਼/ ਕ� ���� 
�ਕ  ਸ�ਸ��  ਅ���  world  ਜ�  ਅ�"ਕ��  ��  4�7� 
�4�7 48 ।

ਬ	& ਚM ਕ�ਠ" ਪ� ਗ�ਇਆ।
ਢ�	ਕ ਬਜ�ਇ ਸ�ਗ ਸਬ� ਸ+4�ਇਆ।
��ਸ ਸ�" ਸ+�� �ਜ� ਆ��� ਬ�ਣ�।

ਪ�ਇ %ਗ�� ��� ਪ� ���ਬ�ਣ�।੨੨।
(��4�� ਪ�ਕ�ਸ਼)
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ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� �" ਸ਼ਬ�� ��ਚ :

ਕ��M� �4	� ੫ ॥
ਕ4� ਕ4��� ਕ6 ਕਈ ਕ"�8 ॥

ਐਸ� ਜ�+ �ਬ�	� 48 ਸ"�ਕ+
ਜ� �� ਜ�ਗ ਕ6 ਬ"�8 ॥ ੧॥ �4�6 ॥

�+!+ ��4� ਸ%+ ਸ+!+ 4� 48 �" ਏਕ8 ਏਕ� �"�8 ॥
ਬ+�� �4� ਸ%+ %	� 4� 48 �"
4�� �4� ਸ% ਜ"�8 ॥ ੧॥

ਸ�ਗ+ ��4� ਸ�� 4�!� 48 �" ਛ��ਡ ��4� �ਕਛ+ 	"�8 ॥
ਕ4+ ���ਕ ਜ�+ 4�� 4�� 4�� 48

ਕ� ਆ�8 ਕ� ���8 ॥ ੨॥ ੩॥ ੨੨ ॥
~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

੧ ਅ�ਕ ਇਸ"  4�  �� ���ਸ਼/�  ��  ਪ���ਕ 48, 
ਅ�" ਇਸ ���ਸ਼/� �� !+	Rਣ� 4� ��� ਪ�ਕ�ਸ਼ 48 ।
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�� ���ਸ਼/� �" ਜਪ+ਜ� ਸ��4ਬ
��� ਪ�ਕ�ਸ਼ ��	� �� ���ਸ਼/� �ਕ�"7 !+	R" ? ਸ�� 

ਜਪ+ਜ� ਸ��4ਬ ��= ਪ�4	�= ਪ�ਜ ਪ6M�= ��ਚ 
ਇਸ ਪ�ਸ਼� ; �� �ਫ� ਇਸ ��R� �&ਪ ���� �ਗਆ 
48 :

�ਕ� ਸ�ਚਆ�� 4�ਈਐ �ਕ� ਕ&M8 �+/8 ਪ��	 ॥
~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

ਫ"�� �ਕ ਅਗ8 �!�ਐ �ਜ�+ ��ਸ8 ��ਬ��+ ॥
�+4@ �ਕ ਬ�	ਣ+ ਬ�	�ਐ �ਜ�+ ਸ+�ਣ ਧ�" �ਪਆ�+ ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

ਅ�",  ਪ�ਜ� 4� ਪ6M�= ��ਚ ਇਸ ਪ�ਸ਼� �� 
6�� ਪ6M�-ਬ-ਪ6M� ਇਸ ਪ�ਕ�� ��	�� 48 ।
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�� ���ਸ਼/�  �"  !+	ਣ  ��  ਸ�ਬ�ਧ  ਅ���  �� 
��	 48, ਬ�4� �" ਕ�� ਕ�ਡ ਆ�� ��	 �4�7 । 

ਸ�ਚ  ਇਸ਼���  ਕ��  ��	,  !���ਸ਼�  ਧ��� 
ਕ�� ��	, ��� ��C� �!ਣ ��	, �+��= �" ਧ� 
ਪ����  ਇਕ�ਠ"  ਕ��  ��	  ਜ�  ��ਸ਼�-ਫ	ਸਫ" 
ਅ��� ਚ���ਈ �ਸਆਣਪ� ��	 ਅ���	� ਜ���� 
�4�7 !+	�� ਅ�" �� 4� ਅ��� �� ਅ�ਗਆ��� �� 
ਪ��� ਫ/�� 48 ।

���4+ %+	� ਚ�/� !�ਏ ॥
ਬ4+�+ �ਸਆਣਪ %��+ � ਜ�ਏ ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

ਇਸ  ਘ+�ਡ�  �"  !�	Rਣ  	ਈ  ��  �"  �"ਗ  ; 
	ਗ���� �&ਪ  ��ਚ ਅਕ�	 ਪ+�! �"  4+ਕ� ��ਚ 
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�	ਆ6ਣ �� 	�M 48;  ਇ4 ��ਬ� ��I� 48 ਜ� 4� 
ਇਕ �" ��	 6	��ਕਆ �ਗਆ 48 ।

4+ਕ� ��ਚ ਆ6ਣ ��7 %�� 48 ਆਪਣ" ਕ��� 
�"  ਸ਼�ਕ� ��4ਣ� ਅ�" %�ਣ"  ; ��	�7  ��ਠ� ����" 
4�ਇ ਅਕ�	 ਪ+�! ��  ਪ����  ਅ�"  ਪ�����  ��ਚ 
ਜ+M" ��4ਣ� । ਐਸ� ��� �+��= ਅ����7 ਕ&M ਅ��� 
ਅ�ਗਆ��� �&� 4�  ਜ��� 48,  ਅ���  “�ਕ� ਕ&M8 
�+/8 ਪ��	” �� �ਸ	� 4	 4� ਜ��� 48 ।
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��� �" 4+ਕ� �� ��67�
4+ਕ� ��  ���"  �+��= %�� ਸ਼+ਕ���",  ਪ���� 

ਅ�"  ਪ�����  ��ਚ  ��M�  4�ਇ=  4+ਕ�  ਅ����7 
ਅ��� ਆਪਣ� ਬ&ਝ �"ਣ 	ਗ ਜ��� 48 ਅ�" ��ਬ� %"� 
6ਘM�" ਸ਼+�& 4� ਜ��" 4� । ਅ���	� 46�88 ਅ��� 
4�ਣ 	ਗ ਜ��� 48 �ਜਸ �� ��ਸ਼��� 4+��� 48 �ਕ �� 
ਅ����7  ਆਸ�,  ��ਸ�,  ���ਸ਼��  ਆ��  �"  ਸ�ਕ	ਪ 
ਘ/ ਜ��" 4� ਅ�" ��ਸ਼�� ਪ�%& �� 4�7� ��ਚ 	�� 
4�ਣ 	ਗ ਜ��� 48 । 

ਗ+�ਪ�ਸ���
�ਜ�� ਆਪ+ ��ਜਆ

4�� ��ਸ�� ਸ��ਣ� ॥
~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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ਅ���  ��ਸ����  ਅ�"  ਸ�ਕ	ਪ�  ��  ਪ�ਬ	�� 
ਅ�" ਬ4+	�� ਕ��� 4+ਕ� �� 4�ਕ� ਜ�� �" ��	 
6	��ਕਆ 4�ਣ �" ਬ��ਜ&� ਸ+ਣ�7�� �4�7 ।

���+! ���ਸ�� %�� �4"
��� ਆਸ� �4 ��ਸ ਬ4+ 	�!+ ॥

�ਬ�+ ���8 �ਧ�ਗ+ ਜ���"
���ਚ �ਬਸ/� ���+! ��!+ ॥

ਓਇ ਆ��4 ਜ��4 %��ਈਅ�4
ਬ4+ ਜ��� �+�ਗ�ਧ %�!+ ॥ ੩॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

4+ਕ� �� ��ਸ਼�	�� ਅ�" ਅ	@�ਕਕ�� �� �" 
ਅ!�� �� ਸ��� ��7 ਬ�4� 4� । 

ਇ�ਕ �ਬ�ਸ8 ਇਕ ਅਸ���+ ���8
ਅਚ�ਜ+ 	�!ਓ � ਜ�ਈ ॥੧॥ �4�6॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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ਇਸ 	ਈ 4+ਕ�  ਅ!��  ��ਚ  ���ਣ �4�7 
ਕ��� ਜ� ਸਕ�� : “4+ਕ�+ � ਕ�4ਆ ਜ�ਈ” ।

ਪ���&  �ਸ���  %ਗ��  �+ਆ��  �ਜ67  �ਜ67 
ਸ�ਕ	ਪ� �"  ��ਸ���� �� ਅ��� C�� �ਧ� ਪ�", 
��67 ��67 �ਬਬ"ਕ ਬ+ਧ� 6�" 4�ਣ 	ਗ ਜ��� 48 ਅ�" 
%�ਸ  ਜ�ਗ��  48  �ਕ  4+ਕ�  ��  ��67�  ਜ�  �@ਜ 
ਅ�+ਸ�� 4� ਸ% ਆਕ�� ਬਣ �4" 4�,  ਸ% ਜ�� 
ਜ��& 4�7� ��ਚ ਆ �4" 4� ।

ਇਸ" �+��ਬਕ 4� �ਕਧ�" ��ਡਆਈ ��	 �4� 
48, �ਕਧ�" 6���� 48 ਅ�" �ਕਧ�" ��ਚ�� 48 । ਇਸ" 
ਅ�+ਸ�� 4� �ਕਸ"  ; ਸ+! ਅ�" �ਕਸ"  ; �+! ��	 
��4�  48;  �ਕਸ"  ;  ਜ��  ���  �"  ਗ"M  ��ਚ�7 
ਛ+/ਕ��� ��	 ��4� 48 ਅ�" �ਕਸ" ; �+M �+M ਗ"M� 
��	 ��4� 48 । %��  ਸ% ਕ�ਈ 4+ਕ� �� �@ਜ �� 
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ਸ���  ��ਚ 48 ।  ਇਸ ��7  ਬ�4� ਕ�ਈ �4�7 । �� 
�ਫ� ਪ�ਸ਼� 48 �ਕ ਜ" ਕ�ਈ ਗ+�& ਸ��4ਬ ਜ� �� �ਸ� 
ਜ+ਗ�� ਅ�+ਸ�� ਜ��� ; ਢ�	 ਕ" ਇਸ 4+ਕ� �" 
%"� ; ਬ+ਝ 	ਏ �� 6ਸ �� ਕ� ਪਛ�� 48 ?

 ਜ��ਬ 48 : 

���ਕ 4+ਕ�8 ਜ" ਬ+ਝ8
� 46�8 ਕ48 � ਕ�ਇ ॥ ੨॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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��� 4+ਕ� �" 46�8 
�� �"  ਸਪਸ਼/ 4�ਇਆ �ਕ ਜ��� �"  ��  ਪ�! 

4� । ਇਕ 48  46�8"  �	ਪ� ਅ�"  �&ਜ�  48  46�8" 
ਅ��� ।

ਜ�  46�8"  �	ਪ�  48  64  4+ਕ�  �"  �"ਗ  �" 
��ਪ��� 48  ਅ�"  ਜ�  46�8"  ਅ��� 48  64 4+ਕ� 
�ਜ�ਈ 48 ।  ਪ�  4�  ���"7  ਪ�!  4+ਕ�  ��  ਸ��� 
ਅ��� ।

�ਜ�"7 �ਛ	� %��"7 ਪ�ਣ� �" �4�ਓ �	 �8�" �" 
%��"7 ਚM�ਓ �	 - ��4��� ਪ�ਣ� ��ਚ 4� 48 ।

46�8" �" ਆਧ�� �" ਜ�ਊਣ� 4+ਕ� �� �@ਜ �" 
6	/ ਚ	ਣ� 48  ਅ�"  ਜ�  46�8"  ��4� ਜ�ਊਣ� 48 
64 4+ਕ� �� �@ਜ ਅ�+ਸ�� ਚ	ਣ� 48 ।
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ਜ�  4+ਕ� �� �@ਜ �"  6	/ ਜ�ਊ7�"  4� 64 
��ਚ��  �	  ਜ��"  4�,  �+!  ਪ�67�"  4�,  ਜ�� 
��� ਅ�" 4�� ����ਸਕ ��� ਸ���ਕ ਪ�"ਸ਼���= 
�"  ਗ"M"  ਕਢ�"  4� ।  ਅ��� 46�8"  ��  ਕ�ਡ�  4�ਣ 
ਕ��� ਜ��� ਸਫ� �" “�ਜ6 �ਜ6 ਚ	�4 ਚ+%8 �+!+ 
ਪ���4” ��	� �ਸ਼� 4+��� 48 ।  46�8"  ਅ��� 64 
4+��� 48 �ਜਸ �� ���-�ਬ��� �ਸ��� ��ਚ ਇ��� 
	�� 4� ਜ��� 48 �ਕ 6ਸ ; ਸ�ਸ�� %+	 ਜ��� 48 । 
ਐਸ� ਪ+�ਸ਼ 4+ਕ� �� ਅ�+ਸ��� 4� ਜ��� 48 ।

ਜ�  4+ਕ� ��  �@ਜ  �"  ਅ�+ਸ�� ਜ��� ਬ��� 
ਕ��" 4� 64 ��� �" ਅ�ਧਕ��� ਬਣ�" 4� ਅ�" 
positive  (ਸ4�)  ���ਗ  ਪ+�  ਚ	�"  4�  �ਜ�" 
6���� 48, ਸ+! 48, ��ਡਆਈ 48 । 64 ਗ+�ਪ�ਸ��� 
ਜ� ਸ��4ਬ �� �ਕ�ਪ� �" ��ਡ	 ��ਚ ��ਚ��" 4� 
�ਜਸ ਕ�ਕ" ਪ+ਠ"  	"!,  64�� 	ਈ,  �ਸਧ"  4�  ਜ��" 
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4�,  ����ਧ�  ���� 4�  ਜ��"  4�,  ��M"  ਚ�ਗ"  ਬਣ 
ਜ��" 4� ।

ਅਪ+ਸ/ ਬ�� �" %ਈ ਸ�ਧ��
�&� �+ਸ/ ਸਜ�ਈ ॥

ਅ�ਧਕ�� ��4 ���+ ਪ�ਗ��ਸਓ
�	�� ਬ+�ਧ 4ਛ�ਈ ॥ ੧॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

ਜ� �" 6	�/ %ਏ 48 ��� ॥
�+! �ਬ�ਸ" ਸ+! ਕ�ਓ �ਬਸ��� ॥

ਬ8�� 6	�/ %ਏ 48 ���� ॥
ਸ�ਕ� 6	�/ ਸ+ਜ� %ਏ ਚ��� ॥ ੧॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

64 Return To Index 



ਜ� 4+ਕ� �"  ��4 ਪ+� �+��"  4� ਪ�%&  64�� 
ਪ+� ਪ�ਸ�� 4+��" 4� ।

ਐਸ" ਪ+�ਸ਼ ਪ�%& �" ਗ+ਣ ਗ�ਇ� ਕ��" 4� %�� 
�ਸ��� ਕ��" 4� । ਪ�%& �� ��ਣ �"!, ਪ�%& ��= 
���� �"!, ਪ�%& �" ਗ+ਣ ��ਡਆਈ= ਅ�" ਕ��� 
�"! �"! ਕ" ਐਸ" ਪ��ਣ� 6ਸ �� ਜਸ �ਸ��� ਕ��" 
4� । ������ �ਸ��� ਅ�%ਆਸ� ਪ+�ਸ਼ 6ਸ ਪ�%& 
ਬ��" ਸ&!� ਅ�" ��!� ��ਚ���  ਕ��" 4� । ਕਈ 
ਐਸ" ਪ+�ਸ਼ ਪ�%&  ; ਜ�� ��� �� ���	ਕ ����" 
4�; ਇਕ�� ; 64 �"M" %�ਸ�� 48 ਅ�" ਇਕ�� ; 
�&� ।

�ਸ�/" �� ਗ�	 ਇ4 48 �ਕ 6ਸ ਪ�%& �" �ਬਆ� 
�� ਅ�� �4�7 %��"7 ਜ+ਗ� ਜ+ਗ���� ��7 B�M� ਪ��ਣ� 6ਸ 
��= ���� ��ਣ�" �" �+ਕ�", B�M� ����ਕ= ��	 
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6ਸ ; ���ਣ ਕ�� �� ਜ�� ਕ� �4" 4� । ਇਕ 
ਗ�	 ਸਪਸ਼/ 48  �ਕ  ਪ�%&  ਆਪਣ" 4+ਕ� �� !"ਡ ; 
ਅ��� ����ਕ= ��	 ਚ	� ��4� 48 ਅ�" ਆਪ !+� 
���	"ਪ  (�"ਪ���4+)  ��4��� 4�ਇਆ,  !"M� ਸ�&ਪ 
�!�� 48 ।

�+� ਸ%4� �" �4� ����	� ॥
(ਸ�� �ਸ� ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ�)
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ੴ ਸ�� ���+
 ���ਪ�ਜ ਇ4 �ਕ ��ਗ�ਸ ਸ�&ਪ ���4ਗ+�& ਜ� 

48  64 ਸ��4ਬ ਸਚ� 48  ਅ�" ���� �� ���	ਕ 48 
ਅ�" �ਪਆ� �� ਅ��4 ਅ�" ਅਪ�� !C��� 48 ��� 
��ਗਣ �" ਸ% ���� �" ��4� 48 । �� �ਫ� ਪ�ਸ਼� 48 :

ਫ"�� �ਕ ਅਗ8 �!�ਐ �ਜ�+ ��ਸ8 ��ਬ��+ ॥
�+4@ �ਕ ਬ�	ਣ+ ਬ�	�ਐ �ਜ�+ ਸ+�ਣ ਧ�" �ਪਆ�+ ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

9�� 48 :

ਅ����� �"	� ਸਚ+ ��6
��ਡਆਈ ��ਚ��+ ॥

ਕ��� ਆ�8 ਕਪM� ���� ��!+ �+ਆ�+ ॥
~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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%�� �Mਕ" ਸ&�ਜ ਚMR� ��7 ੩-੪ ਘ�/" ਪ�4	" 
6ਠ ਕ" ਜ� ਅ����� �� ��!� �� ਸ�� 48 64 ਸ�� 
ਪ�%& �� %"7/ ਕ�� ਅ�" 6ਸ ਸ�"7 ਪ�%& �" ਗ+ਣ ਗ�ਇ� 
ਕ��,  ਅ����,  ਅ��� ����� ਅ�"  ��ਬ� �ਪਆ� 
ਧ��� ਕ�,  ਆਪਣ"  ਸ�ਕ	ਪ ��ਕ	ਪ� ; �+��= 
�	�7  ��M ਕ" ���" �" �ਧਆ� ��ਚ,  �ਸਫ� ਸ	�4 
�+ਆ��, 	�� ਕ�� । 

�&� ਸਚ� ਸ��4ਬ+ �ਸਫ�� ਸ+ਆ�	s6
�ਜ�� ਕ��� ਸ� ਪ��� ਪਇਆ ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

�"ਕ ਕ��� ਕ� ਜ� ��+�!� �"4� ��	� 48 6ਸ 
�� ਸ4� 	�% ਇ4 4� 48 ਜ� 6ਪ��	� ਕ��� ਜ�ਇ 
ਪ�%& �� ��� ਪ��ਪ� ਕ�� �� । ��� ਪ��ਪ� 4+��� 
48  ਪ�%&  ��  �ਸਫ� ਸ	�4  ਅ���  �ਸ��� ਕ�� 
��	 । ਇਸ ��R� ਕ�� ��	 �� ���ਸ਼/� !+	R�� 48 
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ਅ�"  �ਗਆ� 4�  ਜ���  48 ।  6ਸ �ਗਆ� ��  ਕ� 
ਸ�&ਪ 48 ? 64 48 :

���ਕ ਏ�8 ਜ�ਣ�ਐ ਸ%+ ਆਪ" ਸ�ਚਆ�+ ॥ ੪॥
~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

%�� ��� 4�ਣ ��	 ���ਬ ���ਸ਼/� !+	R�� 48 ਜ� 
�ਸ��  �+ਆ�▼ !+	R  ਜ���  48  ਅ�"  ਸ��4ਬ  ਸਚ� 
ਅ��� ੴ ਸ�����+ ਸ% ਜਗR� ਪ��-ਪ&�� �C� 
ਆ6ਣ 	ਗ ਜ��� 48 । �&ਜ" ਸ਼ਬ�� ��ਚ “�ਕ� ਕ&M8 
�+/8  ਪ��	” ��	� ਅ�ਸ�� ਬਣ ਆ67�� 48  ਅ�" 
ਜ��  ਜ������  ��  ਸ+���  4�ਈ  ਸ+���  ��  ���ਬ 

▼

�6 ਘ� ��ਪ" ��ਪਣ4��8 ॥
�ਸ�8 ��ਸ� ਅ	! ਅਪ��8 ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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���ਸ਼/� ਜ�ਗ ਪ87�� 48 । ���ਬ ���ਸ਼/� �� 6�" 4�ਣ� 
4� ��� ਪ�ਕ�ਸ਼ 48 ।

��� ਪ�ਕ�ਸ਼ ��7 %�� 48 ਕ��" ��	 ਅ��� 6ਸ 
�" 4+ਕ� ��	 ਜ� ਆਪਣ" �&	 ��	 ਅ%"� 4�ਣ� । 
ਇਕ ਕ��� 48  ਜ�  !+� ਬ!+� ਪ�ਕ�ਸ਼��� 48  ਅ�" 
ਬ�ਕ� ਸ% 6ਸ �� �ਕ��� 48 ।

ਕ���� ਆਧ�� 48,  �&	 48  ��� ਸ&!� 48 । 
�ਕ��� ਪ�ਗ/� 48, ਅਧ�� 48 ��� ਸ�&	 48 । �ਜ�"7 
ਇਕ ਪ"M  4��" ।  �ਣ�,  /�4ਣ�= ਪ��"  ਸ%  ਪ"M 
4�, ਪ� ਇ4 ਪ"M �� �&	 �4�7 4�, ਆਧ�� �4�7 
4� ।

�&� ਪ"ਡ+ ਸ�! �"�� ਫ&	� ॥
�&� ਸ&!�+ 4�ਆ ਅਸ�&	� ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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�"��  �"��",  ਪ��  ਪ8ਗ�ਬ�,  �ਬ�  ਅ����, 
�"�	 �ਸਜ�, ���� ����, �"4 ਧ��� ਗ+�& ਚ"	�, 
ਆ�� ਸ% �ਕ��� 4�, ਕ��� �4�7 4� ।

ਕ��"  ��  �ਸਫ�  ਸ	�4  ਕ���,  6ਸ  ; 
ਅ��ਧ��,  ਅ��� �ਧਆ6ਣ� ਸ"���,  6ਸ �"  ��ਗ 
��ਚ ਜ�ਊਣ� - ਇ4 ਗ+�& ਘ� �� ���ਗ 48 । ਇਸ 
���ਗ �" �+��= ����ਸਕ ���ਪ�� 4+��� 48,  �+!� 
��7 ������ ��	�� 48 ਅ�" ਸ+! �" ਅ��4 ਸ��" ��ਚ 
ਪ��"ਸ਼ । ਇ4 ��ਗ�ਸ �� ���ਗ 48 ।

�ਸ�7 ਗ+�& ਜ��", �ਗਆ�-��� �" ਸ��" �&	 �� 
��	 ਅ%"� ਸ� ਅ��� �&	 �� ��ਚ �	� 	�� 
ਸ� । ਇਸ 	ਈ, ਇ4�� �� ਬ�ਣ� ��	 ਜ+M�� �&	 
�� ��	 ਜ+M�� 48 । ਇਸ ਬ�ਣ� ��ਚ ਕ��� !+� 
ਸ਼ਬ� ਸ�&ਪ 4�  ਕ"  ��ਆਪਕ 48 । ਬ�4��,  �ਬਸ਼�, 
�4"ਸ਼ ��� ਪ��ਬ��, 	!ਸ਼��, ਸ�ਸ���, �ਕ��� 
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4�ਣ  ਕ�ਕ"  ਸ%  ਗ+�&  ਬ�ਣ�  ��  ���ਬਆ  4� । 
ਗ+�ਬ�ਣ� 64 ਸ% ਫ	 �"7�� 48 ਜ� �"�� �"���= 
�� ਅ��ਧ�� ��7 ਪ��ਪ� 4+��" 4� । ਬ	�ਕ ਇਸ ��7 
6ਪ� ਗ+�& �� ਬ�ਣ� 6ਸ ਆ�� ਪ� �" 	8 ਜ��� 48 
ਜ�  ਜ��ਣਆ ��  ਜ���  48,  ਪ�  ਕ�� ��ਚ �4�7 
ਆ67��,  ਅਕ���I 48,  “ਕ4ਣ� ਕ��+ � ਜ�ਈ” 
48 ।

ਜ" 46 ਜ�ਣ� ਆ!� ��4�
ਕ4ਣ� ਕ��+ � ਜ�ਈ ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

ਇ4 ਐਸ� ਪ� 48 �ਜ�" ਪ4+�ਚ ਕ" ���ਬ ���ਸ਼/� 
!+	R ਜ��� 48, ਬ+ਝ��� ਸ�Q 4� ਜ��� 48 ਅ�" �C� 
ਆ6ਣ 	ਗ ਜ��� 48 �ਕ ਸ% ਜਗR� ਇਕ ਕ��� 4� 
ਪ��-ਪ&�� 48 ।
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ਸ% �ਧ" ���ਆ �"�� ਠ�ਕ+�+
���+ �"� ਸ�% ਜ�ਅ ਸ�s��" ॥ ੨॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

ਗ+�& �ਕ�ਪ� �+ਆ�� ਇਸ ਬ+ਝ��� �" ਸਪਸ਼/ 
4� ਜ�ਣ 6ਪ��� ਇਕ (੧) ��	 ਅ%"��� �� 	ਗ� 
ਅ�� ��ਬ� 4� ਜ��� 48 ਅ�" 4� ਸ�"7 ਕ�!ਸ਼� ਬਣ� 
��4��� 48 �ਕ ਕ���-���� ਕ�� �� ��ਸ�" ।

ਸ%�� ਜ�ਆ ਕ� ਇਕ+ ����
ਸ� �8 ��ਸ�� � ਜ�ਈ ॥੫ ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

73 Return To Index 



ਸ��ਗ �4	� ੩ ॥

�� �"�" 4�� ਕ� ���+ ਅ�� ��ਠ� ॥
ਜ�� ਜ�� ਕ" �ਕ	��! %6 %�ਜ�
ਗ+��+�! ਏਕ� ਡ�ਠ� ॥ ੧॥�4�6 ॥

ਕ��/ ਕ�/��� ਕ" ਪ�ਪ �ਬ��ਸ�
4�� ਸ�ਚ� ��� %�ਇਆ ॥
4�� �ਬ�+ ਅ��+ � ਸ&ਝ8 �&ਜ�

ਸ��ਗ+�� ਏਕ+ ਬ+ਝ�ਇਆ ॥ ੧॥

ਪ�"� ਪ����+ �ਜ� ਘ�/ ��ਸਆ
ਸ4ਜ" �4" ਸ��ਈ ॥

ਸਬ�� ��" ਸ" ���ਗ ਚ	&	"
���" ਸ4�ਜ ਸ+%�ਈ ॥ ੨॥
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�ਸ�� ਸਬ�+ ��ਚ��� ��ਸ ����
	�	 %ਈ ��ਗ+ 	�ਈ ॥

��� ���+ ��4ਕ"�	+ ਜ��ਣਆ
��+ ���ਪ��ਆ ਸ��� ਆਈ ॥ ੩॥

ਪ��ਡ� ਪ�Ms ਪ�Ms ���� ਸ�% ��ਕ"
%��� %"! �ਕ" %"!ਧ��� ॥

ਗ+�ਪ�ਸ��� ����ਜ�+ ਪ�ਇਆ
ਸ�ਚ8 ਸਬ�� ��ਚ��� ॥ ੪॥

ਆ�� ਗ6ਣ+ ������ ਸ�ਚ ���"
ਸ�ਚ ਸਬ�+ ��� %�ਇਆ ॥

ਸ��ਗ+�+ ਸ"�� ਸ�� ਸ+!+ ਪ�ਈਐ
�ਜ�� ��ਚ4+ ਆਪ+ ਗ��ਇਆ ॥ ੫॥
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ਸ�ਚ8 ਸਬ�� ਸ4ਜ ਧ+�� 6ਪਜ8
��� ਸ�ਚ8 �	� 	�ਈ ॥

ਅਗ� ਅਗ�ਚ�+ ���+ ����ਜ�+
ਗ+��+�! ���� �ਸ�ਈ ॥ ੬॥

ਏਕਸ ��4 ਸ%+ ਜਗ�� ���8
���	� ਏਕ+ ਪਛ�ਣ8 ॥

ਸਬ�� ��8 �� ਸ%+ �ਕਛ+ ਸ&ਝ8
ਅ����+ ਏਕ� ਜ�ਣ8 ॥ ੭॥

�ਜਸ �� ���� ਕ�" ਸ�ਈ ਜ�+ ਬ&ਝ8
4��+ ਕ4ਣ� ਕ��+ � ਜ�ਈ ॥
���ਕ ���� ��" ਸ�� ਬ8��ਗ�

ਏਕ ਸਬ�� �	� 	�ਈ ॥ ੮॥ ੨॥
~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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ਪ�� ਪ���ਸ਼ਕ �" 
6�ਸ਼�4 ਜ�ਕ 6��4�ਣ

4+ਕ�8 ਅ���� ਆਇਆ �ਪਆ�"
4+ਕ�" ਜ��� ਜ�ਇ ॥

4+ਕ�" ਬ���s ਚ	�ਈਐ �ਪਆ�"
���+�! 	48 ਸਜ�ਇ ॥

4+ਕ�" ਸਬ�� ਪਛ�ਣ�ਐ �ਪਆ�"
��ਗ4 ਪ8ਧ� ਜ�ਇ ॥੫॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

%�ਇ %ਗ�� ਪ�% ਕ����� 	�ਗ8 ॥
ਜ�� ਜ�� ਕ� ਸ�ਇਆ ਜ�ਗ8 ॥੩॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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�ਬਸ� �ਬਸ� �ਬਸ� 4� %ਈ 48
	�	 ਗ+	�	 ��ਗ��8 ॥

ਕ4+ ���ਕ ਸ��� �ਸ+ ਆਈ 48
�ਜ6 ਚ��! ਗ&�ਗ� �+ਸਕ��8 ॥੨॥੧॥੨੦॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

�ਜ� ਚ��!ਆ ਸ"ਈ ਸ��+ ਜ�ਣ��
�ਜ6 ਗ+�ਗ" ���ਠਆਈ ॥

ਅਕ�8 ਕ� �ਕਆ ਕ��ਐ %�ਈ
ਚ�	6 ਸ�� �ਜ�ਈ ॥

ਗ+�+ ���� �"	" �� ��� 4��8
��ਗ+�" ��� � ਕ�ਈ ॥

�ਜ6 ਚ	�ਏ ��6 ਚ�	4 %�ਈ
4�� �ਕਆ ਕ� ਕ�" ਚ�+��ਈ ॥੬ ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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ਕ4+ ���ਕ �ਜ�� 4+ਕ�+ ਪਛ��� ॥
ਪ�% ਸ��4ਬ ਕ� ���� %"�+ ਜ��� ॥੫ ॥੯ ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

ਘ�� �4+ �" �� �+ਗਧ ਇਆ�" ॥
���+ ਜਪ4+ ਅ���ਗ�� �ਧਆ�" ॥

	�	ਚ ਛ��ਡ �ਚ4+ ਅਪ��ਪ��
ਇ6 ਪ��4+ �+ਕ�� �+ਆ�� 4" ॥ ੧॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

ਅ�����+ ���+ ��ਧ��+ 48
���	 ਪ��4+ %�ਈ ॥

�ਜਸ+ �ਸ��� ਸ+!+ ਪ�ਈਐ
ਸ% ��!� ਬ+ਝ�ਈ ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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�ਡM8 ਝ��	 ਝ	+�%	8
���M� 	ਈਐ �ਕਸ+ ॥
��6 	ਈਐ ਪ��"ਸ�8

%��ਣ ਘMਣ ਸ���+ ॥੬੨ ॥
~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

ਚ��� ਚ��+ � ਸ�� �+��
�&�	 � ��/ਈ ਘ�� ॥

ਸ��	+ ���8 ���ਕ�
ਜਪ��M� 4�� ���+ ॥ ੨॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

��� ਅ6!ਧ+ �ਜ4 ���8 �4���8 ॥
���4 ��ਗ+ ਸ+ਪ�8 �4� ਆ�8 ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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ਸ�ਬ ��ਗ ਕ� ਅ6!�+ ���+ ॥
ਕ�	ਆਣ �&ਪ ��ਗ	 ਗ+ਣ ਗ�� ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

�6 ���ਧ ਅ�����+ ਪ�% ਕ� ���+ ॥
�"4� ��4 ਇਸ ਕ� �ਬਸ���+ ॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~

4+ਕ�" ਆਇਆ 4+ਕ�� ਸ��ਇਆ ॥
4+ਕ�" ��ਸ8 ਜਗ�+ 6ਪ�ਇਆ ॥

4+ਕ�" ਸ+�ਗ+ �ਛ+ ਪਇਆ	�
4+ਕ�" ਕ	� �4�ਇ�� ॥ ੧੦॥

4+ਕ�" ਧ��� ਧ6	 �ਸ�� %��� ॥
4+ਕ�" ਪ6ਣ ਪ�ਣ� ਗ8ਣ��� ॥
4+ਕ�" �ਸ� ਸਕ�� ਘ�� ��ਸ�
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4+ਕ�" !"	 !"	�ਇ�� ॥ ੧੧॥
4+ਕ�" ਆਡ�ਣ" ਆਗ�ਸ� ॥

4+ਕ�" ਜ	 �	 ���%�ਣ ��ਸ� ॥
4+ਕ�" ਸ�ਸ �ਗ��ਸ ਸ��

ਫ+�� 4+ਕ�" �"�! ��!�ਇ�� ॥ ੧੨॥
4+ਕ�� 6ਪ�ਏ �ਸ ਅ6���� ॥
�"� ���� ਅਗਣ� ਅਪ��� ॥

���8 4+ਕ�+ ਸ+ ��ਗ4 ਪ8ਝ8
ਸ��ਚ ��	�ਇ ਸ��ਇ�� ॥ ੧੩॥

~ ਸ�� ਗ+�& ਗ��� ਸ��4ਬ ਜ� ~
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ਧੰਨ ਸ%ੀ ਗੁਰੂ ਗ%ਥੰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ 

ਧੰਨ ਸ%ੀ ਗੁਰੂ ਗ%ਥੰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ 

ਧੰਨ ਸ%ੀ ਗੁਰੂ ਗ%ਥੰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ 

ਧੰਨ ਸ%ੀ ਗੁਰੂ ਗ%ਥੰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ 

ਧੰਨ ਸ%ੀ ਗੁਰੂ ਗ%ਥੰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ

ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖ਼ਾਲਸਾ ॥ 
ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਿਹ ॥
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